
Май- месяц легкого дыхания!
Существует мнение, что в курящих семьях риск, что дети будут курить, выше. Так ли это?
На  вопрос  отвечает  Малышева  Ольга  Герольдовна,  начальник  Центра  медицинской
профилактики, главный внештатный специалист  по профилактической медицине Кировской
области:
- И так, и не так. Есть такая статистика, что на первом месте по степени риска приобщения к
табакокурению детей стоят семьи, где курят оба родителя. На втором месте- где курит только
мама, на третьем месте- где родители не имеют вредной привычки. И лишь на четвертом- где
курит папа.  Последний случай объясняется тем, что в таких семьях эта тема обсуждается,
подчеркивается, что курить вредно. Женщина, которая заботится о здоровье семьи, пытается
сделать так, чтобы курения в доме не было. И дети это слышат. А слова матери имеют для
них особый вес.

Твой здоровый образ 

жизни сегодня- 

здоровые дети завтра!




