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20 ноября в 2025 году будет отмечаться Всемирный день ребёнка.

Идея празднования Всемирного дня ребёнка была предложена Генеральной Ассамблеей Организации Объединённых Наций (ООН) в 1954 году. Цель — напомнить о проблемах детей по всему миру и обеспечить каждому малышу лучшую жизнь вне зависимости от расы, пола и социального статуса.

Дата праздника связана с тем, что в 1959 году в этот день была принята «Декларация прав ребёнка», а в 1989 году — «Конвенция о правах ребёнка».

В Российской Федерации 20 ноября отмечается Всемирный день ребенка, цели которого – обратить внимание на актуальные проблемы современного детства, призвать руководителей разного уровня, общественные организации и каждого человека к деятельности, направленной на обеспечение благоприятных условий для умственного и физического развития детей.
Торжество призвано напомнить о том, что забота о детях является ключевым аспектом устойчивого будущего общества. 

Управление Роспотребнадзора по Кировской области напоминает, чтобы сохранить здоровье ребенка следует придерживаться следующих рекомендаций:
· Не стрессовать. Стресс снижает устойчивость организма к инфекциям, особенно у детей в период формирования иммунитета. Важно создать в семье благожелательную атмосферу, оказывать ребёнку психологическую поддержку. 

· Учить соблюдать гигиену. Нужно приучить ребёнка мыть руки после прогулки, после посещения туалета, перед едой, мыть фрукты. Также стоит научить его иметь с собой платок или салфетки, чтобы снизить риск заражения от других детей.  

· Обеспечить полноценное питание. Рацион должен быть разнообразным и богатым витаминами А, В и С.  

· Поддерживать правильный микроклимат в квартире. Для комфортного самочувствия, нормализации дыхания и профилактики простудных заболеваний нужно поддерживать в квартире оптимальный режим тепла (20–22 градуса) и влажности (40–60%), регулярно проводить влажную уборку и проветривать комнаты.  

· Вакцинировать ребёнка.  Прививки формируют иммунитет и предотвращают риски распространения заболеваний в коллективе.  

При появлении признаков ОРВИ и гриппа стоит остаться дома и вызвать врача. Заниматься самолечением крайне недопустимо.

Следуя этим несложным советам, Вы сохраните здоровье Вашего ребенка.
